


Wer das Leben in seiner Fülle leben und genießen will, braucht vor allem eins: Gesundheit. 

Die vier elementaren Säulen für ein gesundes Leben sind natürliches LICHT, reine LUFT, 

sauberes WASSER und eine gesunde ERNÄHRUNG. 

 

Diese verdichtet Zepter zu einem innovativen Konzept für Gesundheitsprodukte, mit denen 

Sie selbst viel für Ihre Gesundheit tun können. Einfach anzuwendende Zepter Spitzentechnologie 

unterstützt die heilende Kraft der Natur.

Geben Sie Ihrem Körper das, was er für ein gesundes Leben braucht. 

DIE VIER SÄULEN DER 
GESUNDHEIT.

G E S U N D H E I T LEBEN SIE BESSER. LEBEN SIE LÄNGER.
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Schützen Sie sich …

Akute und chronische Beschwerden, Schmer-
zen in Rücken, Schulter und Gelenken, 
Verspannungen, schlecht heilende Wunden, 
Probleme mit der Haut, ein schwaches 
Immunsystem, rheumatische Erkrankungen, 
Kopfschmerzen … können die Folge von 
fehlendem Licht sein.

Schützen Sie sich. Denn zu viel Dunkelheit 
lässt Leben, Wachstum und somit auch die 
Erneuerung von Zellen und Mikroorganismen 
verkümmern. 

Herpes, Simplex und Zoster

Schmerzen, Verspannungen in Rücken 
und Schulterbereich 

Zerrungen, Verstauchungen, 
Prellungen

Neurodermitis, Schuppenflechte 
und Akne

Verletzungen, Wunden, Narben
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GUT ZU WISSEN.

Die heilsame Wirkung von Licht ist seit Jahrtausenden bekannt. Schon Hippokrates 
(460 – 370 v. Chr.) empfahl Sonnenlicht zur Behandlung von Krankheiten.  
Heute weiß man, dass reines Sonnenlicht auch schädliche Strahlungen enthält. 

Zepter BIOPTRON® Lichtmedizin ist das Ergebnis kontinuierlicher Forschung und 
modernster Technologie. BIOPTRON® bündelt nur die Spektren und Wellen  
des Lichts, die heilsam sind für den menschlichen Organismus. Das Licht ist frei  
von Laserstrahlen und frei von UV-Strahlen, die bekanntlich das Altern der Haut 
beschleunigen und als eine mögliche Ursache für Hautkrebs gelten. 

FÜR GUT BEFUNDEN.

BIOPTRON® ist klinisch getestet und als zugelassenes, medizinisches Gerät 
nach der EU Richtlinie 93/42/EEC und nach EN ISO 9001:2008, 
EN ISO 13485:2012 + AC:2012 zertifiziert. DEKRA-Studien belegen, dass seit 
dem Einsatz von BIOPTRON® in 1993 bis heute keinerlei Nebenwirkungen  
bekannt sind. 

Mediziner kennen und nutzen die heilsame Wirkung der BIOPTRON® Lichtmedizin. 
BIOPTRON® wird in 40 Ländern weltweit in Kliniken, Arztpraxen, Physiotherapie und 
Sportmedizin zur Therapie und Unterstützung von Heilprozessen erfolgreich 
eingesetzt. Neben der alleinigen erfolgreichen Anwendung hat sich BIOPTRON® Licht-
medizin auch als Ergänzung zu ganzheitlichen medizinischen Ansätzen in der Behand-
lung akuter und chronischer Beschwerden bestens bewährt.

WERDEN SIE GESUND.
BLEIBEN SIE GESUND. 

BIOPTRON® Lichtmedizin Geräte sind 
so konzipiert, dass sie sich auch im 
privaten Bereich leicht und sicher hand-
haben lassen. Die Behandlung mit 
BIOPTRON® ist schmerzfrei und frei von 
Nebenwirkungen.

Nutzen Sie die stimulierende Wirkung der 
BIOPTRON® Lichtmedizin. Unterstützen 
Sie Ihren Körper in Prozessen der Heilung 
und Genesung. Schenken Sie Ihrem 
Körper natürliches Licht für mehr Energie, 
Lebensfreude und ein gesundes Leben.  

Gesundheit ist das wertvollste Geschenk, 
das Sie sich selbst machen können.

Weitere Informationen: www.zepter-shop.de

NATÜRLICHES L ICHT WIRKT HEILSAM.

Der moderne Mensch hält sich zu 90 % in geschlossenen 
Räumen auf, lebt und arbeitet bei künstlichem Licht.  
Dem Organismus fehlt natürliches Licht. 

Der menschliche Organismus ist ein intelligentes System.  
Es sorgt für die einwandfreie Funktion unseres Stoffwechsels  
und des Immunsystems. Damit Zellen, Mikroorganismen  
und Organe ihre Aufgaben übernehmen können, brauchen 
sie natürliches Licht. Die meisten Enzyme, Hormone und  
Vitamine brauchen dieses Licht, um ihre Wirkung zu entfalten.

BIOPTRON® L ICHT STIMULIERT.

BIOPTRON® Licht hat stimulierende Wirkung auf Zellen  
und Moleküle. Es fördert die Durchblutung, Zellen  
erneuern sich schneller. Wundheilung kann bis zu 50 % 
schneller geschehen. BIOPTRON® Licht kann im  
Organismus wichtige Funktionen anregen und unterstützen.  
Zum Beispiel …

- das Immunsystem stärken
- die Wundheilung fördern
- die Mikrozirkulation verbessern
- regenerative und reparative Prozesse anregen
- Schmerzen lindern

LI
C

H
T



Schützen Sie sich …

Luftverschmutzung ist ein Problem. Weltweit. 
Vor allem Allergiker, Asthmatiker und 
chronisch Kranke leiden darunter. Dass die 
Luft im Freien verschmutzt ist, wissen viele. 
Dass auch die Luft in Räumen verschmutzt 
ist, wissen viele nicht. Verschmutzte  
Luft ist wertlos und macht auf Dauer krank.  
 
Schützen Sie sich. Denn Luft ist normaler-
weise durchsichtig, geschmacks- und geruchs- 
neutral. Das heißt, wir sehen, schmecken  
und riechen nicht, was wir einatmen. 
Verschmutzte Luft belastet die Gesundheit.Heuschnupfen, trockene Haut, 

gereizte Schleimhäute, 
gerötete Augen, Erkältungen

Asthma Allergien, 
Atemwegserkrankungen

Konzentrationsschwäche, 
Müdigkeit, Schlafstörungen, 
Stress, Grippe

Kopfschmerzen, Migräne
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VITAMINE DER LUFT.

Fühlen Sie sich wohl am Meer, im Wald, im Gebirge? 
Gehen Sie nach einem Gewitter gern ins Freie? Überall dort 
ist die Luft besonders stark angereichert mit negativ 
geladenen Ionen, den Vitaminen der Luft.  
 
Der Mensch braucht mindestens 400 bis 1.000 negativ geladene 
Ionen pro cm3 Luft, um frei zu atmen und gesund zu bleiben. 

JE MEHR, DESTO BESSER.

Die höchste Dichte an negativen Ionen und damit die  
sauberste Luft findet man nach einem Gewitter und an Wasser-
fällen mit bis zu 100.000 negativen Ionen pro cm3 Luft,  
an Meeresstränden immerhin noch ca. 4.000, in Nadelwäldern 
ca. 3.000. 

In Städten sinkt die Anzahl auf ca. 200 – 500, in Wohnungen 
auf ca. 50 –100. In Büros finden sich oft gerade noch ca. 20 
negativ geladene Ionen pro cm3 Luft. 

Eine Klimaanlage regelt zwar die Temperatur, verteilt aber oft 
selbst Keime, Bakterien und Sporen im Raum. Zudem befinden 
sich in Räumen Chemikalien aus verdunsteten Reinigungs- 
mitteln, Baumaterialien, Teppichen, Möbeln. Der Mensch hält 
sich bis zu 90 % in geschlossenen Räumen auf.

BLEIBEN SIE GESUND. 
WERDEN SIE GESUND.

Reine Luft mit einem hohen Anteil negativ 
geladener Ionen fördert die Gesundheit 
und das Wohlbefinden. Vor allem Menschen 
mit Allergien, Asthma und Erkrankungen 
der Atemwege profitieren davon. Reine Luft 
regt den Stoffwechsel an und stärkt das 
Immunsystem. Reine Luft verbessert die 
gesamte mentale und physische Kondition. 

Gesundheit ist das wertvollste Geschenk, 
das Sie sich selbst machen können. 

Weitere Informationen: www.zepter-shop.de

GUT ZU WISSEN.

Es wurde wissenschaftlich festgestellt, dass verschmutzte Raumluft die Ursache für 
zahlreiche Beschwerden ist. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet diese 
Symptome inzwischen als Sick-Building-Syndrom (gebäudebezogene Krankheiten). 

Forschungsergebnisse besagen, dass negativ geladene Ionen die Versorgung mit 
Sauerstoff in Zellen und Gewebe anregen, das Immunsystem stärken, den Schlaf 
fördern und sich generell positiv auf das Wohlbefinden auswirken. Die Wirksamkeit 
von Therapy Air® iOn wurde von der Tokyo Agriculture University wissenschaftlich 
geprüft und getestet.

DER LUFTREINIGER.

Therapy Air® iOn reinigt die Raumluft bis zu 99 % von allen schädigenden Substanzen. 
Ein 5-Stufen-Filtersystem entfernt systematisch Partikel wie Viren, Bakterien, Keime, 
Staub, Pilzsporen, Haare, Schuppen, Pollen, Bazillen sowie Gerüche und Gase. 

Einer der Filter enthält zusätzlich ein Extrakt aus Ginkgo-Blättern. Ginkgo wird 
eingesetzt bei Asthma, Erkrankungen der Lunge und des Kreislaufs und beseitigt die 
Ursachen für Allergien, Virusinfektionen und Bakterien.

DER IONEN-GENERATOR.

Eine weitere Besonderheit an Therapy Air® iOn ist der Ionisator, der kontinuierlich 
negativ geladene Ionen generiert und zusammen mit der gereinigten Luft in den 
Raum abgibt. Therapy Air® iOn lässt sich stufenweise einstellen und produziert bis zu 
220.000 negativ geladene Ionen pro cm3 Luft. So fühlt sich reine und gesunde 
Luft an. 
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Schützen Sie sich …

In Leitungswasser und Flaschenwasser  
befinden sich Bakterien, Viren, Chlor, Pesti-
zide, Nitrit- und Nitratverbindungen,  
Arzneimittelrückstände, Schwermetalle wie 
Blei, Kadmium, Quecksilber und andere 
schädliche Substanzen. In PET-Flaschen  
befindet sich Bisphenol A (BPA), eine mehr 
als umstrittene Chemikalie. 

Schützen Sie sich. Im Trinkwasser befinden 
sich ca. 800 Stoffe. Laut WHO sind davon 
etwa 200 bedenklich für die Gesundheit.  
Leitungswasser wird lediglich auf ca. 50 
Stoffe getestet, Mineralwasser auf nur 30. 

Kopfschmerzen, Migräne, 
Konzentrationsschwäche

Bluthochdruck, hohe Cholesterinwerte, 
Asthma, Stoffwechselstörungen

Karies, Sodbrennen, trockene Haut Zeit, Geld, Logistik

Rückenschmerzen, Arthritis, 
steife Gelenke, Kolitis
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LEBENSGRUNDLAGE WASSER.

Wasser ist die Grundlage unseres Lebens. Der Mensch braucht 
reines Trinkwasser, um gesund zu bleiben. Laut Empfehlung 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung soll der Mensch täglich 
rund 2 Liter trinken.

Wassermangel führt zu Dehydration, die ersten Symptome sind 
Kopfschmerzen, Mattigkeit, fehlende Konzentration. Zahlreiche 
weitere Beschwerden können die Folge sein. 

Wer ausreichend reines Wasser trinkt, unterstützt den Stoff-
wechsel, das Herz-Kreislaufsystem, die Atemwege, bleibt länger 
konzentriert und leistungsfähig. 

WASSER UND SEINE AUFGABEN.

Der menschliche Körper besteht zu ca. 60 % aus Wasser.  
Körperwasser hat einzigartige Fähigkeiten: es löst Substanzen  
auf, regelt den Stoffwechsel, führt den Zellen Sauerstoff  
und Nährstoffe zu, reguliert die Körpertemperatur, schützt das  
Immunsystem, hält die Gelenke beweglich und spielt eine 
zentrale Rolle für das Atemsystem. Jede Zelle unseres Körpers 
braucht Wasser, um Mineralien und Nährstoffe aufzunehmen, 
um zu entschlacken und zu entgiften.

Um den Wasserhaushalt in Balance zu halten, muss der 
Mensch ausreichend trinken. Wichtig ist, dass Sie reines  
Wasser trinken. Denn nur reines Wasser kann seine Funktion 
im Organismus übernehmen. Schädliche Substanzen im  
Wasser belasten den Körper.

DAS LEBEN LEICHTER MACHEN, ZEIT UND GELD SPAREN.

Wer täglich 2 Liter Wasser trinkt und für eine 4-köpfige Familie 
Wasser in PET-Flaschen kauft, bewegt im Jahr gut 3,3 Tonnen! 
Bei Glasflaschen wesentlich mehr. Bei 50 Cent pro Liter geben 
Sie dafür 1.460 Euro aus.  
 
Leitungswasser kostet im Schnitt 0,02 Cent pro Liter. Das kostet 
Sie im Jahr ca. 58 Cent. Flaschenwasser ist also 2.500 Mal 
teurer als Leitungswasser.

AquuenaPro  und EdelWasser  sind somit auch wirtschaftlich 
mehr als sinnvoll. Nebenbei sparen Sie auch noch viel Zeit 
und Muskelkraft.

DIE WERTE VON WASSER.

Die Beschaffenheit von Wasser misst man in µS (Mikrosiemens, 
elektrischer Widerstand). Trinkwasser sollte maximal 200 µS  
haben, damit es seine entschlackende und entgiftende Wirkung  
im Körper entfalten kann. Schon ab ca. 300 µS belastet Wasser 
selbst den Organismus.

Die Trinkwasserverordnung legt die Grenzwerte für belastende 
Substanzen im Wasser fest, der maximale Wert aller enthaltenen 
Teilchen wird in µS festgelegt. 1963 lag der Grenzwert in 
Deutschland bei 130 µS. Er wurde immer wieder angepasst und 
liegt 2015 bei sage und schreibe 2.790 µS. Die EU fordert einen 
Grenzwert von 400 µS.  
 
AqueenaPro  und EdelWasser  erzeugen gesundes Trinkwasser mit 
einem Wert von unter 130 µS. 
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DIE UMKEHROSMOSE.

EdelWasser   und AqueenaPro   sind Wasserreinigungssysteme 
und arbeiten nach neuesten technischen Erkenntnissen mit der 
effektivsten Filtermethode überhaupt, der Umkehrosmose. 
Einer der weltweit meistbenutzten Wasserreinigungsprozesse, 
mit dem Wasser bis zu 99 % von Belastungen gereinigt wird. 

Ausgestattet mit einem 5-stufigen Filtersystem garantieren Zepter 
Systeme die optimale Wasserreinigung, indem Verunreinigungen 
und Substanzen bis zu 99 % aus dem Wasser gefiltert werden. 
Das Ergebnis ist reines, sauberes Trinkwasser. 

AQUEENAPRO ODER EDELWASSER?

Die Wasserreinigungssysteme von Zepter sind in Funktion 
und Wirkung identisch. Beide arbeiten mit einem sehr  
differenzierten Filtersystem und reinigen Wasser bis zu 99 %  
von allen Substanzen. Die Geräte werden an die Wasser-
leitung angeschlossen und stellen kontinuierlich reines 
Trinkwasser zur Verfügung. 

Die Wahl für EdelWasser   oder AqueenaPro   hängt von den 
Gegebenheiten Ihrer Räume und der Größe Ihrer Familie  
ab. Denn EdelWasser   ist ein Auftisch-Gerät mit einem steten  
Vorrat von 3,9 Liter gereinigtem Wasser. AqueenaPro  
ist ein Untertisch-Gerät mit einem 9,5 Liter-Vorratsbehälter. 

BLEIBEN SIE GESUND. 
WERDEN SIE GESUND.

Nutzen Sie die entschlackende und entgiftende 
Wirkung von reinem Wasser. Trinken Sie 
reines Wasser, kochen Sie gesünder und genie- 
ßen Sie schmackhafteren Kaffee und Tee. 
Mit EdelWasser  und AqueenaPro  steht Ihnen 
reines Wasser rund um die Uhr zur Verfügung. 
Das ausreichende Trinken von reinem Wasser 
verbessert die mentale Leistung, beugt Beschwer- 
den vor, schützt das Immunsystem und hält 
Sie in Form. Gesundheit ist das wertvollste 
Geschenk, das Sie sich selbst machen können.

Weitere Informationen: www.zepter-shop.de

GUT ZU WISSEN.

Zunehmende Umweltverschmutzung verschmutzt auch das Wasser. Fremdstoffe wie 
Keime, Bakterien, Schwermetalle, Nitrat, Nitrit, Cadmium, Fluorid, Pestizide, 
Hormone, Arzneimittelrückstände, radioaktive Teilchen verunreinigen das Wasser. 
Es macht also viel Sinn, Wasser vor dem Trinken effektiv zu reinigen.

Klinische Tests belegen, dass ausreichendes Trinken von sauberem Wasser die 
Gedächtnisleistung verbessert, die Konzentrationsspanne erhöht und sich generell 
positiv auf die psychische und physische Gesundheit auswirkt. 

EdelWasser  wurde von der Gesellschaft für Wasserqualität (Water Quality 
Association, WQA) gemäß NSF / ANSI 42, 53, 58 getestet und mit dem Gold 
Siegel zertifiziert. 
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Schützen Sie sich …

Falsche Ernährung ist die Hauptursache 
chronischer Erkrankungen. Beim Kochen in 
Wasser werden im Gemüse 90 % der Nähr-
stoffe zerstört. Beim Braten und Frittieren in 
Fett entstehen durch Überhitzen Transfett-
säuren und das Umweltgift Acrolein, das die 
Schleimhäute reizt, Atemwegserkrankungen 
verursachen kann und krebserregend ist.

Schützen Sie sich. Denn Nahrung ohne  
lebenswichtige Nährstoffe und giftige 
Substanzen in Lebensmitteln machen früher 
oder später krank.Übergewicht, Fettleibigkeit, Arthrose

Stoffwechselstörungen, Atherosklerose

Gelenkschmerzen, Rückenschmerzen, 
psychische Probleme

Diabetes, erhöhte Cholesterinwerte, 
Leberkrankheiten, Krebs

Bluthochdruck, Schlaganfall, Herzinfarkt Atemprobleme
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BLEIBEN SIE GESUND. 
WERDEN SIE GESUND.

Im natürlichen Zustand haben Lebensmittel  
alle Nährstoffe, die der Mensch braucht,  
um gesund zu bleiben. Entscheidend  
für eine gesunde Ernährung ist allein die 
richtige Zubereitung. Mit schonend und 
bei geringen Temperaturen gegarten und 
gebratenen Speisen geben Sie Ihrem  
Körper alles, was er braucht, um gesund 
zu bleiben. Kochen Sie gesund, nähr- 
stoffreich und schmackhaft. Und sparen Sie 
dabei Nahrung, Energie, Zeit und Geld. 
Gesundheit ist das wertvollste Geschenk, 
das Sie sich selbst machen können.

Weitere Informationen: www.zepter-shop.de

GUT ZU WISSEN.

Das Gesundheits-Garsystem MediZep CookArt® besteht aus dem Metall 316L. 
Ein qualitativ sehr hochwertiges Material, das ursprünglich für medizinische Geräte 
und exklusive Luxusgüter entwickelt wurde. Allein die Produktion dieses edlen Metalls 
ist bis zu 50 % teurer als die von Edelstahl 18/10, wie es für andere Kochtöpfe 
verwendet wird. Metall 316L verfügt über einzigartige Eigenschaften. Es verbrennt 
keine Speisen, bleibt frei von Essensgerüchen, verändert seine Farbe nicht und 
ist optimal geeignet für Allergiker.

Forschungen des Pietro Strazzi Instituts der Universität Mailand belegen, dass das  
im Zepter Garsystem zubereitete Gemüse bis zu 88 % mehr Nährstoffe enthält als 
herkömmliche Gerichte. Fleisch enthält bis zu 81 % weniger Fett.

MediZep CookArt® wurde durch die zertifizierten, unabhängigen Labors SINCERT und 
SINAL getestet. Das Garsystem ist patentiert und zertifiziert nach ISO 9001/2000 
und der EU-Richtlinie 97/23/CE. Es wurde 2014 für besonders verbrauchergerechte 
Produkte von der Initiative LifeCare als Kücheninnovation des Jahres ausgezeichnet. 

NATÜRLICHE NAHRUNGSMITTEL.

Der Körper braucht Vitamine, Proteine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente. Sie aktivieren und regulieren den Stoff-
wechsel, stärken das Immunsystem. Mit gesund zubereiteter  
Ernährung bekommt der Körper alle lebensnotwendigen 
Nährstoffe, die wir täglich brauchen, um gesund und leis-
tungsstark zu bleiben.

In natürlichen Lebensmitteln sind alle Nährstoffe enthalten. 
Gemüse, Obst, Getreide, Nüsse, Fleisch, Fisch … die Natur 
hat für alles gesorgt. Natürliche Lebensmittel haben Vitamine, 
Mineralien, Spurenelemente und Proteine. Damit diese 
erhalten bleiben, ist die richtige Zubereitung von Speisen 
essentiell.

KOCHEN SIE GESUND.

Mit dem MediZep Garsystem garen Sie Gemüse ohne Wasser 
und braten Fleisch ohne Zugabe von Fett. Beides bei geringen 
Temperaturen. So werden Nährwerte geschützt und Farbe, 
Struktur, Aroma und Geschmack bleiben erhalten. Der Akku-
thermkompaktboden speichert die Hitze rasch und überträgt 
sie gleichmäßig auf die Nahrung. Dank der geringen Tempe-
ratur werden Speisen schonend zubereitet und Sie sparen bis 
zu 70 % Energie. Zudem sind alle Elemente des Garsystems 
miteinander kompatibel und stapelbar, auch beim Kochen. 
Sie bereiten zum Beispiel Fleisch, Kartoffeln und Gemüse zu, 
auf nur einer Kochstelle. Auch das spart Energie und Zeit.
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Zepter produziert und vertreibt 
Premium-Produkte in über 50 Ländern 
der Welt. 
 
Alle Produkte sind das Ergebnis  
kontinuierlicher Forschung und Ent-
wicklung. Sie sind vielfach patentierte 
und prämierte High-End-Produkte 
von außergewöhnlicher Qualität und 
von hohem Wert für die Lebensqualität.

Zepter ist fest davon überzeugt, dass Menschen gern selbst 
etwas für ihre Gesundheit tun. Ganzheitlich arbeitende 
Ärzte und Kliniken unterstützen das. Das Zepter Konzept für 
die vier Säulen der Gesundheit – natürliches LICHT, reine 
LUFT, sauberes WASSER und eine gesunde ERNÄHRUNG – 
umfasst Produkte, die Sie zu Hause nutzen können. Ein großer 
Schritt auf dem Weg zu mehr Gesundheit und einem 
besseren Leben. 

Sie haben die Möglichkeit, zu jedem der in diesem Prospekt 
beschriebenen Produkte ausführlichere Informationen 
anzufordern. Dazu nutzen Sie entweder die Postkarte rechts – 
austrennen, ausfüllen und abschicken – oder Sie schicken 
eine E-Mail an info@zepter-shop.de. Geben Sie dabei bitte 
Ihre vollständige Anschrift an. Oder Sie vereinbaren einen 
Termin mit einem unserer Gesundheitsberater.

Natürlich können Sie alle Produkte auch direkt über unseren 
Online-Shop bestellen: www.zepter-shop.de
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